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MOR SALKIM KADIN DAYANISMA MERKEZi VERILERI

Basvuranlardan 45 kisi acil v
degerlendirilip, 55’ine kolluk kuv
77’sine SONIM (Siddet Onleme ve iz
Merkezi) yonlendirmesi yapiimistir. Ayri
basvuranlarin neredeyse %65’ine avukat,
%55’ine de psikolog destegi verilmistir.
Basvuranlarin sosyal calismacilariyla
ndirme ¢alismalari devam

§ Siddet hattimizi siddet uygulayan 4 erkek aradi.
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KADIN DAYANISMAST YASATIR!
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8 MART ETKINLIKLERIMIZ l‘

Accor grup ile 'Bana Esitlikten Bahset' 8 Mart etkinligimizi ibis Otel galisan ve
yoneticileri ile gergeklestirdik.




Era Koleji ile 8 Mart etkinligimizden...
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Doga Koleji’nde 8 Mart etkinliginden...




YASALARIMIZ VAR!
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SivilDiisiin

Niltiifer Dernekler Yerleskesi'ndeki Calistay’da Bursa’da ilk defa kamu kurumlar,
yerel yonetimler, sivil toplum ve 6zel sektoriin temsilcileri bir araya gelerek var olan
yasalardaki aksakliklar masaya yatirild.




Mor Salkim Kadin Dayanisma Dernegi ev sahipliginde Ulusal mevzuatin yerelde
uygulanmasinda karsilasilan zorluklarin tespit edilmesi ve Aile Sosyal Politikalar Il
Miidiirliigii kanali ile Bakanlik’a raporlanmasini ve Istanbul Soézlesmesi ve 6284 sayil
kanunun etkin uygulanmasi icin Valilik ve Belediyelerin, kadina yonelik siddetle
miicadele konusunda kurumsal sorumluluklarin altini ¢izen bir i¢cgenelge yayinlamasini
iceren Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ust Kurulunda bulunan kamu kurumlar ve
yerel yonetimler, medya, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslarindan 60 temsilci ile
Nilufer Dernekler Yerleskesi'nde Yaslarimiz Var! ¢alistay: ve panel gerceklesti.

Calistaydan...

MERLER FERLEDAL




Panel programimiz;

e (video sunum ile katilacaktir)

| Midii

Panelimizin ilk oturumundan...




Panelimizin ikinci oturumundan...
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“Kadin ve Yasam” sergisi ile kokteylimizden...
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Ozgiir Renkler Dernegi ile gerceklestirdigimiz 8 Mart etkinligimiz “Queer Perspektifler
ve Pratikler” atolyesinden...
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Mudanya Kent Konseyi 8 Mart etkinliginden...
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EGITIM PROGRAMLARIMIZ l‘

HEB

‘LUFER
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Kadin ve Cinsellik “Modul 5: Ebeveyn rol ve tutumlarinin cinsel yasama
etkileri” ile “Modul 6: Mutlu ve saghkl cinsel yagam” egitimleri gerceklestirildi.

Cinsel terapist Burcu Uziimciiler tarafindan olusturulan 6 ayr1 modiilii olan
kadin ve cinsellik egitim programini tamamlayan katilimcilarimiz sertifikalarini
aldi. Egitim calismas1 modiillerine destek veren psikolog Eyliil Baykara, yoga
egitmeni Burcu Gli¢ ve fizyoterapist Nuriye Biiyiiktas'a tesekkiir ederiz.
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ANA BABA OKULU Egitimleri

“Egler Arasi iletisim” seminerinden...

Yesim tekstil ve Mor Salkim Kadin Dayanisma Dernedi isbirligi ile yurGtilen Ana-Baba Okulu
6. Modlli olan “Esler Arasi iletisim” seminerini Burcu Uziimciler, Yesim kreste

gerceklestirdi.
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“Mutlu Evliliklerde Kadinin Rolli” egitiminden...

.
A—

Mor Salkim Kadin Dayanisma Dernegi Egitmeni Burcu Uziimciler Ana-Baba Okulu egitimleri
kapsaminda kres annelerine "Mutlu Evliliklerde Kadinin RolU" konulu bir egitim verdi.

Yesim kresteki cocuklara yonelik “Toplumsal Cinsiyet Esitligi” egitiminden...
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Yesim Tekstil ile 'Evde iste Esitlik’ projesi kapsaminda gerceklestirdigimiz Ana
Baba Okulu'nun kapanis programi ve belge toreninden...

Gegen yil Mor Salkim Kadin Danisma ve Dayanisma Dernegi egitmeni Burcu Uziimciiler ile
birlikte yapilan ve blyuk ilgi géren Ana Baba Okulu bu yil da yogun katilim ile devam etti.
Toplam 6 farkli egitimden olusan egitim programinin 2 tanesi de 5-6 yas grubundaki
gocuklara yonelik gergeklestirildi. Egitmen Burcu Uzimciiler'in verdigi egitimle bilinclenen
anneler, Ana Baba Okulu'ndan mezun olarak sertifikalarini aldilar. Sertifika Toreni'nin
ardindan showroom'da kokteyle katilan anneler memnuniyetlerini dile getirdiler.
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Biz-Bize Atolyeleri

Genclik grubu lyelerimizin hazirladigi Bu Da Mi SIDDET! atélyelerinin ikinci oturumu Cagdas
Yasam Ayse Leyla Akgadlilar kiz 6grenci yurdunda tamamlandi.
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OLGUN GENGLIK MERKEZI

Nilifer Belediyesi’nin farkli sosyal mekanlarindan biri olan ve tamamen 55 yas Ustl
vatandaglara hizmet veren Olgun Genclik Merkezi, olgun genclerin gézde mekani haline
geldi. Hobi odalarinin bulundugu, vatandaslarin ¢ocuk ve torunlariyla birlikte de glzel vakit
gecirebildikleri Olgun Gengclik Merkezi’'nde 15 glinde bir yoga egitimimizi gerceklestirdik.
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ZIYARETLERIMIZ

Dis Hekimi Melih Erkul'u ziyaret ederek, destekleri icin tesekkiir ettik...
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Accor oteller grubu Bursa ibis Otel Genel Miidiirii Evren Galicioglu'nu ziyaret ettik. Birlikte
projelerimizi planladik.

Inoksan'i ziyaret ettik. Kurumsal iletisim uzmani Oya Ataeli Geren ile ortak projeler ve
calisma alanlari hakkinda goriigsme yaptik.
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isbirliklerimiz kapsaminda Aile Sosyal Politikalar il Miidiir yardimcisi sevgili
Fikriye Aydin makaminda ziyaret ettik.

Genel degerlendirme ve ilerleyen siiregte mevcut ve olusturulabilecek ¢alismalarimizi paylastik.

YA TN AR

 uodl -

= = o BN

TN BRrSeN

22




Niliifer Kent Konseyi ziyaretimizden...

P
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Bebka 11. Kalkinma Plani hazirliklart kapsaminda Kadin ve Genglik
calistayindaydik...

Bursa Uluslararasi film giinleri acilisina katildik.

@UKIr
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Kadin, Saglik ve Muhafazakarlik konulu V. Kadin Hekimlik ve Kadin Saghg:
Kongresi'ne katildik.

| V. Kadin Hekimlik ve Kadin Sagli Kongresi
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KADIN, _
4 SAGLIK VE

é MUHAFAZAKARLIK

23-25 Subat 2018
BURSA
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ilham Veren Konusmalar'dan...
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Bursa Kadin Kuruluslan Birligi toplantilarindaydik.
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"Kadin Hareketinin Degisimi, Bugiinii ve Gelecegi" bulugsmasindan...

Kadin orgutlerinden 56 kadin "Kadin Hareketinin Degisimi, Bugunu ve Gelecegi"
bulusmasinda bir araya geldi, Turkiye'de ve diunyada kadin giindemini degerlendirdi.
Ucan Supurge Vakfrnin diuzenledigi bulusma 29-30 Ocak'ta Kapadokya'da
gerceklesti.

Geng¢ istihdami Calistay’na moderator ve panelist olarak katihm gosterdik.

L
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BASINDA MOR SALKIM

'Kutlama degil miicadele giinii'

MUH SALKIM KADIN BA(YA)H\SMA MERKEL \

05310338844
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Kadina siddet oranlarn stirekli artarken, Bursa'da hergiin en az 4 kadin siddete
maruz kaliyor. Yeterli destegi bulamayan kadinlardan bir ¢ogunun gordigi
siddet ne yazik ki cinayet ile sonuclaniyor...

Tiirkiye'nin giindeminden diigmeyen kadina yonelik siddet ‘8 Mart Diinya Kadinlar Giind'
nedeniyle bir kez daha gbzler 6niine serildi. A¢iklanan verilere gore, 2017'de en az 290 kadin
oldiiriiliirken 2018'in sadece Ocak ayinda ise 13 kadin erkek cinayetinin kurbani oldu.

Tiirkiye genelinde kadma yonelik siddetin 6niine gegmek i¢in ¢abalayan Mor Salkim Kadin
Dayanisma Dernegi Baskani Dilek Uziimciiler, kadinlara gerekli destegin verilmedigini
vurguladi.

“HERKES KONUYU iCSELLESTIRMELI”

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'nde kadin haklarinin savunulmasi gerektiginin altini ¢izen Dilek
Uziimciiler, “8 Mart Diinya Kadinlar Giinii, kadinlarin verdigi miicadele sonrasinda kabul
ettirdigi haklarinin giliniidiir. Yani 8 Mart partilerle kutlanilmasi gereken birgiin degil,
kadinlarin miicadele giiniidiir.

Bu nedenle bu giinde kadinlarin hak savunuculugunun yapilmasi gerekiyor. Ve biz feminist
kadinlar bugiinii ‘hak savunuculugu giinii' olarak goriiyoruz. Cilinkii kadinlara higbir sey altin
tepside sunulmadi. Eger kutlanilan bu giin de kadinlara olumlu anlamda yansiyacak bir yasa
cikarsa iste o zaman 8 Mart kutlanacak birgiin olur” diye konustu. Kadina yonelik siddetin
ortadan kalkmasi i¢in her kesiminin bu konuyu sahiplenmesi gereklili§ine de vurgu yapan
Uziimciiler, toplumun bir an 6nce kullandig1 siddet dilini degistirerek bilinglendirilmesi
gerektigini belirtti. Devami i¢in tiklayiniz.
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Mor Salkim, bedeni ve cinselligi konustu.

7 1

Bursa’da faaliyet yuriten Mor Salkim Kadin Dayanisma Dernedi ve Danisma
Merkezi, Turkiye Aile Saghgdi Planlamasi Vakfi isbirligi ile “Kadin Sagligi “egitim
programi dlizenledi.

Dernek; 6zelikle danisma merkezine basvuran kadinlarda cinsel siddet vakalarina
siklikla rastlamis olmasindan hareketle, kadinlarin gtuglenmesi ve kendi
varliklarini farkina varip éncelikle kendi bedenlerini taniyabilmeleri icin bu
atolyeyi dizenledigini belirtiyor.

Cinsel Terapist Burcu Uziimciler’in yuruttigi ‘Kadin ve Cinsellik’ atdlyesinin ilk 3
modull interaktif sekilde gergeklesti. Yalnizca kadinlara agik olan atdlye Bursa
Nilufer Dernekler Yerleskesi'nde her ay bir moduli tamamlanacak sekilde devam
ediyor.

Toplumsal cinsiyetin yikledigi roller kadini bedeninden uzaklastiriyor

‘*Kadin ve Cinsellik’ egitimlerinin 14 Ekim 2017'de yapilan ilkinde ‘kadin’ olmak ve
‘cinsellik” adi altinda yer alan kavramlar tartisildi. "Anne” ve “es” rollerinin kadini
kendi bedeninden nasil uzaklastirdiginin yani sira cinsel siddet de konusuldu.
Atdlye; beden farkindalidi ile stird(. ‘Bedenim ve Ben’ olarak adlandirilan bu
modilde cinsellik algilan tartisildi. 18 Kasim 2017’de yapilan etkinlikte
Fizyoterapist Nuriye BlyUktas “Kegel egzersizi ve agrili cinsel iliski” (izerine
konustu.

Kaynak: Kaos GL
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http://kaosgl.org/sayfa.php?id=25117

Hastalik Yasta Degil Kasta

3

Niltfer Belediyesi Olgun Genglik Merkezi’'nde duzenlenen “Hastalik yasta degil kastadir’

konulu seminerde Uyeler daha saglikli yasamanin sirlarini 6grendi.

Nilufer Belediyesi blinyesindeki Olgun Genglik Merkezi Uyeleri, kaliteli vakit gecirmenin yani
sira, daha saglikli bir hayat hakkinda énemli bilgiler ediniyor. Nillfer Belediyesi Sosyal
Destek Hizmetleri Midurligu, Mor Salkim Kadin Dayanigsma Dernedi is birligi ile “Hastalik
yasta degil kastadir’ konulu seminer diizenledi. Olgun Genglik Merkezi Gyelerine yonelik
dizenlenen seminerde, uzman fizyoterapist Ali Deniz Baykara, 6énemli bilgiler aktardi.
Baykara, yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya ¢cikmaya baslayan fiziki rahatsizliklarin rehabilite
edilmesine yonelik gunlik olarak yapmalari gereken egzersizleri anlatti. Germe
egzersizlerini, sopa ve lastikle yapilan egzersizleri tek tek yapan Baykara, daha sonra
katimcilara bunu uygulatt.

Fizyoterapist Ali Deniz Baykara, gune ding baslamak isteyenlere, sabahlari en az 20
dakikalik yatak egzersizi yapmalarini tavsiye etti . Olgun genglere, hayatlarini kolaylastiracak
tavsiyelerde bulunan Baykara, dogru nefes alma tekniklerini de uygulamali olarak gosterdi.
Olgun Genglik Merkezi Uyeleri de boyun, bel fitigi, boyun diizlesmesi, kireclenme, diz ve kas

agrilari gibi konularinda Baykara'ya sorular yoneltti.

Kaynak: mynet
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http://www.mynet.com/haber/saglik/hastalik-yasta-degil-kasta-3713524-1

“KADINA SIDDET”i KOLAJLA ANLATTI

Emekli 6gretmen Leyla Arig, “hem aklimi hem kalbimi durduruyor” dedigi kadina
yonelik siddet haberlerinden etkilenerek, igindeki yansimalarini kolaj ¢alismalarina
dokti. Mor Salkim Kadin Dayanigsma Dernegi isbirligiyle “Kadin ve Yasam”
temasiyla projelendirilen eserler, icerdigi 6nemli mesajlarla birlikte 9 Mart’da Niliifer
Dernekler Yerleskesi’nde bir hafta silireyle sergilenmeye hazirlaniyor. Leyla
ogretmenimizle sergi 6ncesi bir araya gelerek bu duyarli ¢alismasi lizerine 6zel bir
roportaj gerceklestirdik. Giderek ¢ogalan eserlerin aslinda toplumsal yaranin da
derinlestiginin gostergesi olduguna dikkat ¢ceken Leyla Arg, kadina yonelik siddetin
aile icindeki egitimle azalabilecegine inandigini sdyledi.

- Kadin ve Yasam sergisinde yer alacak eserler nasil dogdu?
Kadinlara yonelik her siddet benim hem aklimi hem kalbimi durduruyor. iletisim araclarinin
¢ogalmasi sonucunda Turkiye’nin neresinde hangi olay olduysa artik ondan haberimiz
oluyor. Gizli kalanlar gok daha fazla tabii. Resimle ugrastigim ve kolaj galismasindan da
hoglandigim igin bir ay gibi stirede bu proje tamamlandi. Bir-iki derken surekli ¢godaldilar
ve korkarim daha da ¢ogalacak gibi duruyorlar. Mor Salkim Kadin Dayanigsma Dernegi'ne
de ¢ok buyuk saygim var ve birlikte ortak projemiz olmasi da beni mutlu etti. Ama bu
eserlerin surekli artmasi ayni zamanda ¢ok Uzicu bir sey...

Haberin tamamina ulagmak igin tiklayiniz.
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http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/sibel-bagci-uzun/kadina-siddeti-kolajla-anlatti-40765139

Bursali Kadinlar Anlatti: “Kadinlara Ozel Vagon” Uygulamasi Nasil Kaldirildi?

Bursa Kadin Platformu Uyesi Derya Simsek Aksakal ve Bursa Mor Salkim Kadin Dayanigsma
Dernegi'nden Dilek Uziimciiler Bursa'daki “Bayan Yolcularimiza Oncelikli Vagon” projesinin
kaldiriimasini saglayan tepkilerini bianet’e anlatt.

Uzimciiler: Kadin érgiitleri olarak birliktelik sagladik

Bursa Mor Salkim Kadin Dayanigsma Dernedi’'nden Dilek Uziimciler ise sdyle konustu:

“Biz bunun mucadelesini veren derneklerden biriyiz. Vagon pembe degildi; fakat kadinlara
ayrimcilik uygulanan bir vagon uygulamasiydi. istasyonlarda ‘kadinlarin binecegi vagon’ diye
birer ibare vardi. Belediyenin ulastirmasina yazdigimiz mailler ve burada toplanan imzalarla kadin
orgutleri olarak bir birliktelik sagladik.

“Bu mucadelenin sonunda ben aslinda endiseliyim; ¢linkd bu gelisme, belediye baskani degistigi
icin siyasi bir dislUnceyle yapilmis bir hareket de olabilir, ama tamamen bizim baskimizdan
kaynaklanan bir durum da olabilir.

"Biz bu ayrimci pembe vagon uygulamasiyla ilgili bir dava agmay!i planliyorduk, onun duyumunu
da almis olabilirler. Dolayisiyla bu gelismeye hem seviniyorum hem de tedirginim; ¢iinkd bu
durum bize farkh sekilde geri gelebilir. Bu yoklama tekrar tekrar dnimuze gelebilir, bu kadar kolay
vazgecebileceklerini disinmuyorum.

“Biz mucadele adina dncelikle bunun basinda olabildigince duyulmasini sagladik, blltenler
yolladik. Nilifer Kent Konseyi, Bursa Kadin Platformu da bizimle birlikteydi, hep birlikte hareket
etmeye calistik.” (BK)

Haberin tamamini okumak igin tiklayiniz.
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http://m.bianet.org/bianet/kadin/193497-bursali-kadinlar-anlatti-kadinlara-ozel-vagon-uygulamasi-nasil-kaldirildi

Burcu Uziimciiler;"Anne, es olmak kadin olmayi
unutmamiza mi neden oluyor?"”

Kelebegin Dlnyasi etkinliginde konusan Mor Salkim Kadin Danisma ve Dayanisma
Dernegi Egitmeni Cinsel Terapist Burcu Uziimciiler, "Kadin olarak roller arasindaki
farkhliklarin bilincinde miyiz? Yoksa anne ve es olmak bazen hig farkinda
olamadigimiz 'kadin' olmak sifatini unutmamiza mi sebep oluyor?" dedi.

. - r 1\?

ES OLMAK
KADIN OLMAYI

UNUTMAMIZA Mi

BIFrr~r—mni BAY 21 ls

Yesimli kadinlarin yogun ilgi gésterdigi, Mor Salkim Kadin Danigsma ve Dayanisma
Dernegi Egitmeni Cinsel Terapist Burcu Uziimciiler tarafindan gergeklestirilen
soyleside; "Kadin, Es, Anne Uclemi" cercevesinde kadin cinsiyetine dayandirilan
bircok rollin aslinda kadinlar tarafindan nasil tanimlandigi tGizerinde duruldu. Konuyla
ilgili Uziimculer, katihmcilarin kendileri ile yizlesip farkindalik yasamasi adina su
sorularla soylesisini strdurdu: “Peki kadin olarak bu roller arasindaki farkliliklarin
bilincinde miyiz? Yoksa anne ve es olmak bazen hi¢ farkinda olamadigimiz 'kadin'
olmak sifatini unutmamiza mi sebep oluyor? Uziimciiler ayrica kadinlarin kendini fark
edebilmesi ile ilgili su noktalari vurguladi: “Kendini fark edebilmek ile baslayan
sureglerde ciftlerin birbirlerini taniyabilmesi ve saglikh iliskiyi olusturabilmesi evliligin
surdurilebilmesinde temel etkeni olusturuyor. Bireyin dnce kendini taniyabilmesi; esi
ve ¢ocugu ile iligkilerinde en 6nemli etken oluyor.
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“Kadinlar kadin olmadan anne oluyor””

Uzimculer, kadinlarin 'Kadin, Es, Anne Uglemi" igerisinde gatismalar yasamalarinin
temeli olarak da kadinlarin kadin olmadan énce anne olmalarindan kaynaklandigini
belirtti. Uzimculer bu konuda sunlari séyledi: “Cinselligin hi¢c konusulmadigi, aslinda
evliligin temel tasi olmasina ragmen kadinlarin kendi bedenlerini dahi henlz
tanimadiklari bir toplumda yasiyoruz. Tum bu sureg¢ ile beraber kadinlar daha bir
evlilige adapte olmadan 'anne'lik vasfini yUkleniyor, bu durum da tim bu rollerin
birbirine karismasina neden oluyor.” Haberin tamamini okumak icin tiklayiniz.

Belki de ise en bastan, tanimlardan baglamak gerekiyor. Toplumsal cinsiyet esitligi,
farkh cinsiyetlere sahip bireylerin esit haklara sahip olmasi anlamina geliyor. Anayasa
ve pek ¢ok uluslararasi s6zlesme ile garanti altina alinmis olsa da, ne Tiirkiye’de ne de
diinyanin herhangi bir yerinde tam bir kadin-erkek esitliginden s6z etmek miimkiin.
Kagit tizerinde esit olsak da pratikte bir karsiligi yok. Diinya Ekonomik Forumu’nun
2017 raporuna gore Tiirkiye, cinsiyet esitsizligi ugurumunda 140 ulke arasinda 131’inci
sirada. ilk ve orta 6gretimde cinsiyet esitliginin saglanmasi agisindan UNESCO’nun
‘Herkes igin Egitim’ 2015 hedefini gerceklestirmekte riskli buldugu 24 iilkeden biriyiz.
Gergek bir esitlik i¢in yapilmasi gerekenleri, farkli alanlardan uzmanlara sorduk.

AILE - Burcu Uziimciiler

-- Cocuklari dogumundan itibaren giysileri ve odalarinin renkleri ile ayristirip
cinsiyetlendirmeyin. Rengin cinsiyeti olmaz.

-- “Prenses kizim” ve “Aslan oglum” diyerek toplumsal roller yuklemeyin. Duygusal ve
gucll olabilmek cinsiyete degil insana 6zgudur. “Erkek adam aglamaz” demekten
vazgegin.

-- Ofkenin kontrol edilmesinde cocuklariniza rol model olun. Ofkelenen kadin aglar,
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erkek kirip doker modeli ile kadina yonelik siddetin olusmasinda model olmayin.

-- Oyuncak sec¢imlerinde ¢ocuklari cinsiyetlerine gore ydonlendirmeyin.

-- Ev icinde esler arasi esit ve cinsiyetsiz isbolumu ile gcocuklara 6rnek olun. Yemegi
birlikte hazirlamak, beraber tamirat isleri yapmak gibi...

-- Cocuklara sorumluluk verirken cinsiyet gozetmeyin. “Haydi kizim kalk erkek
kardesine su getir” gibi cinsiyetci ayristirmalardan uzak durun.

-- Erkek gocuklarina ev iglerinde, kiz gocuklarina ev digi islerde de sorumluluk verin.
-- Cocuklarin izledigi cinsiyetci ve ayrimci ¢izgi filmlere, televizyon programlarina,
oyunlara kargi dikkatli olun.

-- Kitap seciminde cinsiyetci Oyku ve masallardan uzak durun.

-- Meslek segimlerinde gocuklarin isteklerine ve yeteneklerine 6nem verin, cinsiyetgi
yonlendirmelerden kaginin.

-- Sanat ve sporda ¢ocuklarin ilgi ve yeteneklerini Gnemseyin, cinsiyetlere gore
ayristirmayin.

-- Sosyal faaliyetlere katihmlari igin esit firsatlar sunun.

Haberin devamini okumak igin tiklayiniz.

Yasalarimiz var!

Bugln Mor Salkim Kadin Dayanisma Dernegi tarafindan dizenlenen ‘yasalarimiz
var!’ adli panelde moderatorlik gérevim var.

“‘Kadina Siddet”in ginden gune arttigi bir ddnemde ¢ok dnemli bir panel ve de
benim i¢in ne blylk bir sorumluluk! Herkesin bu anlamda yapacak bir seyleri
olmali. Kimimiz yazarak, kimimiz paylasarak, kimimiz el tutarak ama asla
susmayarak mucadelemizi verecek, sesimizi duyuracagiz. Bunu yaparken de
“Yasalarimiz Var” diyebilmenin glcuni de bilmemiz gerekiyor.

Nilufer Dernekler Yerlegkesi'nde dncelikle sabah 09:30-12:00 saatleri arasinda
kamu kurumlari, yerel yonetim, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluglarinin yer aldigi
yaklasik 50 kisiden olusan grup ile kapali oturumla atélye ¢alismasi yapilacak.
Halka agik panel ise 13:00-16:00 saatlerinde gerceklesecek.

Sadece haberlere yansiyan giddetin durumuna bakildiginda 2018 yilinin Ocak
ayinda 13 kadin ve 2 gocuk hayatini kaybetti,30 kiz gocugu cinsel istismara ugradi,
41 kadin yaralandi. ‘Yasalarimiz Var’ paneli; siddetin 6nlenmesi hedefiyle
olusturulmus 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun ile kadinlara yonelik siddet ve ev igi siddetin dnlenmesi hakkinda
Avrupa Konseyi Sézlesmesi (istanbul sdzlegsmesi) uygulanma siirecindeki
guglukler, yasalarin glglendiren ve bazen kadinlari gugsitz birakan aksakliklarina
dair yerel kurumlarin bir araya gelerek ¢déztum Onerilerini sunabilmesi igin
gerceklestirilecek.

Yazinin devamini okumak igin tiklayiniz.
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http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/hurriyet-pazar/kadin-erkek-esitliginin-anayasasi-40767375
http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/sibel-bagci-uzun/yasalarimiz-var-40766168

ZIYARETCILERIMIZ

Cagrimiz Gizerine bebek bezi ve mama desteginde bulunan Niliifer Kadin Meclisine ve
Nergis Doner'e ziyaretleri ve destekleri igin tesekkiir ediyoruz.

Kadin haklari ve yasalarini konusarak, deneyim paylasimi yaptik.
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Kadin Kuruluslar: Birligi ziyaretinden...

Goniillii bulusmamizdan...
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14 Subat’ta Flort Siddeti Farkindaligi Yaratan sosyal medya kampanyamizdan...

#3 kadindan 1'i flort siddetine maruz kalirken; ne sevgisi ne kutlamasi!

#ASK esitlikten dogar. #Kiskang sevgili olmaz olsun!
#Guven yoksa ASK yoktur. #Ask "Mor Salkim" 'da yasanir guizelim
#Siddet varsa ASK yoktur! #Bi Feminizm Bi Sen

Hashtagleri ile sosyal medya araciligiyla “Flort Siddeti” farkindaligi olusturduk.

S I
Mor Satkim

Kadin Dayanisma Dernegi

SIDDET varken ne sevgisi ne kutlamasi!

Peki Flort Siddeti Nedir?

Flort siddeti,
partnerlerden birinin
digerine karsi fiziksel,
cinsel, sosyal ve
sanal/dijital temelli, baski
ve kontrol etme odakli
uyguladigi siddettir.

Ozellikle 15-25 yas
arasinda yaygin olarak
gorilen flort siddeti,
fiziksel ve duygusal
olarak zarar verici ve
yikici eylemlerdir.

~Ayrintili bilgi
icin bize ulasin

@ https://www.facebook.com/morsalkimdemnegi/ f@ htipsy//twitter.com/MorMorsalkim?lang=tr T /24
@ hitps://wwwinstagram.com/morealkimkadin/ @ morsalkimdernegi@hotmail.com 0531033 88 44
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Mor Salkim olarak Fark Yaratan Kadinlar’da “En lyi Sivil Toplum Orgiitii” édiiliinii aldik.
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Yasalarrmiz var! Calistay calismalarini gece 12’de bitiremeyince sabah
calismamiza devam ediyoruz...
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Yilbagi kutlamamizdan...
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IVK’den...
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	Nilüfer Kent Konseyi ziyaretimizden…

	/

	Nilüfer Belediye Başkanı Mustafa Bozbey’i ziyaret ettik.

	/

	'Kutlama değil mücadele günü'/

	Kadına şiddet oranları sürekli artarken, Bursa'da hergün en az 4 kadın şiddete maruz kalıyor. Yeterli desteği bulamayan kadınlardan bir çoğunun gördüğü şiddet ne yazık ki cinayet ile sonuçlanıyor...


	Mor Salkım, bedeni ve cinselliği konuştu. 

	/

	Toplumsal cinsiyetin yüklediği roller kadını bedeninden uzaklaştırıyor


	Hastalık Yaşta Değil Kasta

	/

	Nilüfer Belediyesi Olgun Gençlik Merkezi’nde düzenlenen “Hastalık yaşta değil kastadır” konulu seminerde üyeler daha sağlıklı yaşamanın sırlarını öğrendi.�Nilüfer Belediyesi bünyesindeki Olgun Gençlik Merkezi üyeleri, kaliteli vakit geçirmenin yanı sıra, daha sağlıklı bir hayat hakkında önemli bilgiler ediniyor. Nilüfer Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri Müdürlüğü, Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği iş birliği ile “Hastalık yaşta değil kastadır” konulu seminer düzenledi. Olgun Gençlik Merkezi üyelerine yönelik düzenlenen seminerde, uzman fizyoterapist Ali Deniz Baykara, önemli bilgiler aktardı. Baykara, yaşın ilerlemesiyle birlikte ortaya çıkmaya başlayan fizikî rahatsızlıkların rehabilite edilmesine yönelik günlük olarak yapmaları gereken egzersizleri anlattı. Germe egzersizlerini, sopa ve lastikle yapılan egzersizleri tek tek yapan Baykara, daha sonra katılımcılara bunu uygulattı.�Fizyoterapist Ali Deniz Baykara, güne dinç başlamak isteyenlere, sabahları en az 20 dakikalık yatak egzersizi yapmalarını tavsiye etti . Olgun gençlere, hayatlarını kolaylaştıracak tavsiyelerde bulunan Baykara, doğru nefes alma tekniklerini de uygulamalı olarak gösterdi. Olgun Gençlik Merkezi üyeleri de boyun, bel fıtığı, boyun düzleşmesi, kireçlenme, diz ve kas ağrıları gibi konularında Baykara’ya sorular yöneltti.

	Kaynak: mynet

	“KADINA ŞİDDET”İ KOLAJLA ANLATTI

	/

	Emekli öğretmen Leyla Arığ, “hem aklımı hem kalbimi durduruyor” dediği kadına yönelik şiddet haberlerinden etkilenerek, içindeki yansımalarını kolaj çalışmalarına döktü. Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği işbirliğiyle “Kadın ve Yaşam” temasıyla projelendirilen eserler, içerdiği önemli mesajlarla birlikte 9 Mart’da Nilüfer Dernekler Yerleşkesi’nde bir hafta süreyle sergilenmeye hazırlanıyor. Leyla öğretmenimizle sergi öncesi bir araya gelerek bu duyarlı çalışması üzerine özel bir röportaj gerçekleştirdik. Giderek çoğalan eserlerin aslında toplumsal yaranın da derinleştiğinin göstergesi olduğuna dikkat çeken Leyla Arığ, kadına yönelik şiddetin aile içindeki eğitimle azalabileceğine inandığını söyledi.

	- Kadın ve Yaşam sergisinde yer alacak eserler nasıl doğdu?�Kadınlara yönelik her şiddet benim hem aklımı hem kalbimi durduruyor. İletişim araçlarının çoğalması sonucunda Türkiye’nin neresinde hangi olay olduysa artık ondan haberimiz oluyor. Gizli kalanlar çok daha fazla tabii. Resimle uğraştığım ve kolaj çalışmasından da hoşlandığım için bir ay gibi sürede bu proje tamamlandı. Bir-iki derken sürekli çoğaldılar ve korkarım daha da çoğalacak gibi duruyorlar. Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği’ne de çok büyük saygım var ve birlikte ortak projemiz olması da beni mutlu etti. Ama bu eserlerin sürekli artması aynı zamanda çok üzücü bir şey...

	Üzümcüler: Kadın örgütleri olarak birliktelik sağladık

	Belki de işe en baştan, tanımlardan başlamak gerekiyor. Toplumsal cinsiyet eşitliği, farklı cinsiyetlere sahip bireylerin eşit haklara sahip olması anlamına geliyor. Anayasa ve pek çok uluslararası sözleşme ile garanti altına alınmış olsa da, ne Türkiye’de ne de dünyanın herhangi bir yerinde tam bir kadın-erkek eşitliğinden söz etmek mümkün. Kâğıt üzerinde eşit olsak da pratikte bir karşılığı yok. Dünya Ekonomik Forumu’nun 2017 raporuna göre Türkiye, cinsiyet eşitsizliği uçurumunda 140 ülke arasında 131’inci sırada. İlk ve orta öğretimde cinsiyet eşitliğinin sağlanması açısından UNESCO’nun ‘Herkes İçin Eğitim’ 2015 hedefini gerçekleştirmekte riskli bulduğu 24 ülkeden biriyiz. Gerçek bir eşitlik için yapılması gerekenleri, farklı alanlardan uzmanlara sorduk.


	Yasalarımız var!


