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       MOR SALKIM KADIN DAYANIŞMA MERKEZİ VERİLERİ 

                
 

 

 

 

 

 

                                           

          

                                                                

Başvuranlardan 45 kişi acil vaka olarak 

değerlendirilip, 55’ine kolluk kuvvetleri ve 

77’sine ŞÖNİM (Şiddet Önleme ve İzleme 

Merkezi) yönlendirmesi yapılmıştır. Ayrıca 

başvuranların neredeyse %65’ine avukat, 

%55’ine de psikolog desteği verilmiştir. 

Başvuranların sosyal çalışmacılarıyla 

güçlendirme çalışmaları devam 

etmektedir.  

 

Şiddet hattımızı şiddet uygulayan 4 erkek aradı.             

 
KADIN DAYANIŞMASI YAŞATIR!     
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Accor grup ile 'Bana Eşitlikten Bahset' 8 Mart etkinliğimizi İbis Otel çalışan ve 

yöneticileri ile gerçekleştirdik. 

 

 

 

   8 MART ETKİNLİKLERİMİZ 
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Era Koleji ile 8 Mart etkinliğimizden…
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Doğa Koleji’nde 8 Mart etkinliğinden… 
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     YASALARIMIZ VAR! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nilüfer Dernekler Yerleşkesi’ndeki Çalıştay’da Bursa’da ilk defa kamu kurumları, 

yerel yönetimler, sivil toplum ve özel sektörün temsilcileri bir araya gelerek var olan 

yasalardaki aksaklıklar masaya yatırıldı.  
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Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği ev sahipliğinde Ulusal mevzuatın yerelde 
uygulanmasında karşılaşılan zorlukların tespit edilmesi ve Aile Sosyal Politikalar İl 
Müdürlüğü kanalı ile Bakanlık’a raporlanmasını ve İstanbul Sözleşmesi ve 6284 sayılı 
kanunun etkin uygulanması için Valilik ve Belediyelerin,  kadına yönelik şiddetle 
mücadele konusunda kurumsal sorumlulukların altını çizen bir içgenelge yayınlamasını 
içeren Kadına Yönelik Şiddetle Mücadele Üst Kurulunda bulunan kamu kurumları ve 
yerel yönetimler, medya, özel sektör ve sivil toplum kuruluşlarından 60 temsilci ile 
Nilüfer Dernekler Yerleşkesi’nde Yaslarımız Var! çalıştayı ve panel gerçekleşti. 

Çalıştaydan…
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Panel programımız; 

  

 

Panelimizin ilk oturumundan… 
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Panelimizin ikinci oturumundan… 

 

 

 

 



10 
 

“Kadın ve Yaşam” sergisi ile kokteylimizden… 
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Özgür Renkler Derneği ile gerçekleştirdiğimiz 8 Mart etkinliğimiz “Queer Perspektifler 

ve Pratikler” atölyesinden... 
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Mudanya Kent Konseyi 8 Mart etkinliğinden... 
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"HASTALIK YAŞTA DEĞİL KASTADIR" seminerimiz Olgun Gençlik Merkezi’nde 
gerçekleştirildi.... 

                  

Kadın ve Cinsellik “Modül 4: Kadın ve erkeklerde cinsel işlev bozuklukları”nı 

konuştuk. 

 

   EĞİTİM PROGRAMLARIMIZ 
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Kadın ve Cinsellik “Modül 5: Ebeveyn rol ve tutumlarının cinsel yaşama 

etkileri” ile “Modül 6: Mutlu ve sağlıklı cinsel yaşam” eğitimleri gerçekleştirildi. 

 

Cinsel terapist Burcu Üzümcüler tarafindan oluşturulan 6 ayrı modülü olan 

kadın ve cinsellik eğitim programını tamamlayan katılımcılarımız sertifikalarını 

aldı. Eğitim çalışması modüllerine destek veren psikolog Eylül Baykara, yoga 

eğitmeni Burcu Güç ve fizyoterapist Nuriye Büyüktaş'a teşekkür ederiz. 
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                              ANA BABA OKULU Eğitimleri 

“Eşler Arası İletişim” seminerinden… 

 

 

Yeşim tekstil ve Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği işbirliği ile yürütülen Ana-Baba Okulu 

6. Modülü olan “Eşler Arası İletişim” seminerini Burcu Üzümcüler, Yeşim kreşte 

gerçekleştirdi. 
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“Mutlu Evliliklerde Kadının Rolü” eğitiminden… 

 

Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği Eğitmeni Burcu Üzümcüler Ana-Baba Okulu eğitimleri 

kapsamında kreş annelerine ''Mutlu Evliliklerde Kadının Rolü'' konulu bir eğitim verdi.   

Yeşim kreşteki çocuklara yönelik “Toplumsal Cinsiyet Eşitliği” eğitiminden…       
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Yeşim Tekstil ile 'Evde İşte Eşitlik' projesi kapsamında gerçekleştirdiğimiz Ana 

Baba Okulu'nun kapanış programı ve belge töreninden… 

 

Geçen yıl Mor Salkım Kadın Danışma ve Dayanışma Derneği eğitmeni Burcu Üzümcüler ile 

birlikte yapılan ve büyük ilgi gören Ana Baba Okulu bu yıl da yoğun katılım ile devam etti. 

Toplam 6 farklı eğitimden oluşan eğitim programının 2 tanesi de 5-6 yaş grubundaki 

çocuklara yönelik gerçekleştirildi. Eğitmen Burcu Üzümcüler'in verdiği eğitimle bilinclenen 

anneler, Ana Baba Okulu'ndan mezun olarak sertifikalarını aldılar. Sertifika Töreni'nin 

ardından showroom'da kokteyle katılan anneler memnuniyetlerini dile getirdiler.  
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                                                         Biz-Bize Atölyeleri 

Gençlik grubu üyelerimizin hazırladığı Bu Da Mı ŞİDDET! atölyelerinin ikinci oturumu Çağdaş 

Yaşam Ayşe Leyla Akçağlılar kız öğrenci yurdunda tamamlandı.  
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                                           OLGUN GENÇLİK MERKEZİ  

                  

 

Nilüfer Belediyesi’nin farklı sosyal mekanlarından biri olan ve tamamen 55 yaş üstü 
vatandaşlara hizmet veren Olgun Gençlik Merkezi, olgun gençlerin gözde mekanı haline 
geldi. Hobi odalarının bulunduğu, vatandaşların çocuk ve torunlarıyla birlikte de güzel vakit 
geçirebildikleri Olgun Gençlik Merkezi’nde 15 günde bir yoga eğitimimizi gerçekleştirdik. 

          

 

 
 



20 
 

 
 
 
Diş Hekimi Melih Erkul'u ziyaret ederek, destekleri için teşekkür ettik... 

              
Almanya Federal Fahri Konsolosu Sibel Cura'yı ziyaret ettik. Projelerimizi konuştuk... 

 

    ZİYARETLERİMİZ 



21 
 

Accor oteller grubu Bursa İbis Otel Genel Müdürü Evren Çalıcıoğlu'nu ziyaret ettik. Birlikte 

projelerimizi planladık. 

          

Inoksan'ı ziyaret ettik. Kurumsal iletişim uzmanı Oya Ataeli Geren ile ortak projeler ve 

çalışma alanları hakkında görüşme yaptık. 
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İşbirliklerimiz kapsamında Aile Sosyal Politikalar İl Müdür yardımcısı sevgili 

Fikriye Aydın makamında ziyaret ettik. 

 

Genel değerlendirme ve ilerleyen süreçte mevcut ve oluşturulabilecek çalışmalarımızı paylaştık. 

Özkan İrman imza gününden... 
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Nilüfer Kent Konseyi ziyaretimizden… 

 

Nilüfer Belediye Başkanı Mustafa Bozbey’i ziyaret ettik. 
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Bebka 11. Kalkınma Planı hazırlıkları kapsamında Kadın ve Gençlik 

çalıştayındaydık... 

 

Bursa Uluslararası film günleri açılışına katıldık. 

 

    KATILIMLARIMIZ 
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Kadın, Sağlık ve Muhafazakarlık konulu V. Kadın Hekimlik ve Kadın Sağlığı 

Kongresi’ne katıldık. 
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İlham Veren Konuşmalar’dan… 
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Bursa Kadın Kuruluşları Birliği toplantılarındaydık. 

 

Kadın Hakları ve Toplumsal Cinsiyet Eşitliği Sivil Düşün Danışma 

Toplantısı’ndan… 
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"Kadın Hareketinin Değişimi, Bugünü ve Geleceği" buluşmasından… 

 

Kadın örgütlerinden 56 kadın "Kadın Hareketinin Değişimi, Bugünü ve Geleceği" 

buluşmasında bir araya geldi, Türkiye’de ve dünyada kadın gündemini değerlendirdi. 

Uçan Süpürge Vakfı’nın düzenlediği buluşma 29-30 Ocak’ta Kapadokya'da 

gerçekleşti.  

Genç İstihdamı Çalıştayı’na moderatör ve panelist olarak katılım gösterdik.
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'Kutlama değil mücadele günü'

 

Kadına şiddet oranları sürekli artarken, Bursa'da hergün en az 4 kadın şiddete 

maruz kalıyor. Yeterli desteği bulamayan kadınlardan bir çoğunun gördüğü 

şiddet ne yazık ki cinayet ile sonuçlanıyor... 

Türkiye'nin gündeminden düşmeyen kadına yönelik şiddet ‘8 Mart Dünya Kadınlar Günü' 
nedeniyle bir kez daha gözler önüne serildi. Açıklanan verilere göre, 2017'de en az 290 kadın 
öldürülürken 2018'in sadece Ocak  ayında ise 13 kadın erkek cinayetinin kurbanı oldu. 

Türkiye genelinde kadına yönelik şiddetin önüne geçmek için çabalayan Mor Salkım Kadın 
Dayanışma Derneği Başkanı Dilek Üzümcüler, kadınlara gerekli desteğin verilmediğini 
vurguladı. 

 “HERKES KONUYU İÇSELLEŞTİRMELİ” 

8 Mart Dünya Kadınlar Günü'nde kadın haklarının savunulması gerektiğinin altını çizen Dilek 
Üzümcüler, “8 Mart Dünya Kadınlar Günü, kadınların verdiği mücadele sonrasında kabul 
ettirdiği haklarının günüdür. Yani 8 Mart partilerle kutlanılması gereken birgün değil, 
kadınların mücadele günüdür. 

Bu nedenle bu günde kadınların hak savunuculuğunun yapılması gerekiyor. Ve biz feminist 
kadınlar bugünü ‘hak savunuculuğu günü' olarak görüyoruz. Çünkü kadınlara hiçbir şey altın 
tepside sunulmadı. Eğer kutlanılan bu gün de kadınlara olumlu anlamda yansıyacak bir yasa 
çıkarsa işte o zaman 8 Mart kutlanacak birgün olur” diye konuştu. Kadına yönelik şiddetin 
ortadan kalkması için her kesiminin bu konuyu sahiplenmesi gerekliliğine de vurgu yapan 
Üzümcüler, toplumun bir an önce kullandığı şiddet dilini değiştirerek bilinçlendirilmesi 
gerektiğini belirtti.  Devamı için tıklayınız. 

BASINDA MOR SALKIM 
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Mor Salkım, bedeni ve cinselliği konuştu.  

 
Bursa’da faaliyet yürüten Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği ve Danışma 
Merkezi, Türkiye Aile Sağlığı Planlaması Vakfı işbirliği ile “Kadın Sağlığı ”eğitim 
programı düzenledi. 

Dernek; özelikle danışma merkezine başvuran kadınlarda cinsel şiddet vakalarına 
sıklıkla rastlamış olmasından hareketle, kadınların güçlenmesi ve kendi 
varlıklarını farkına varıp öncelikle kendi bedenlerini tanıyabilmeleri için bu 
atölyeyi düzenlediğini belirtiyor. 

Cinsel Terapist Burcu Üzümcüler’in yürüttüğü ‘Kadın ve Cinsellik’ atölyesinin ilk 3 
modülü interaktif şekilde gerçekleşti. Yalnızca kadınlara açık olan atölye Bursa 
Nilüfer Dernekler Yerleşkesi’nde her ay bir modülü tamamlanacak şekilde devam 
ediyor. 

Toplumsal cinsiyetin yüklediği roller kadını bedeninden uzaklaştırıyor 

‘Kadın ve Cinsellik’ eğitimlerinin 14 Ekim 2017’de yapılan ilkinde ‘kadın’ olmak ve 
‘cinsellik’ adı altında yer alan kavramlar tartışıldı. “Anne” ve “eş” rollerinin kadını 
kendi bedeninden nasıl uzaklaştırdığının yanı sıra cinsel şiddet de konuşuldu. 

Atölye; beden farkındalığı ile sürdü. ‘Bedenim ve Ben’ olarak adlandırılan bu 
modülde cinsellik algıları tartışıldı. 18 Kasım 2017’de yapılan etkinlikte 
Fizyoterapist Nuriye Büyüktaş “Kegel egzersizi ve ağrılı cinsel ilişki” üzerine 
konuştu. 

Kaynak: Kaos GL 

 

http://kaosgl.org/sayfa.php?id=25117
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Hastalık Yaşta Değil Kasta 

 

Nilüfer Belediyesi Olgun Gençlik Merkezi’nde düzenlenen “Hastalık yaşta değil kastadır” 

konulu seminerde üyeler daha sağlıklı yaşamanın sırlarını öğrendi. 

Nilüfer Belediyesi bünyesindeki Olgun Gençlik Merkezi üyeleri, kaliteli vakit geçirmenin yanı 

sıra, daha sağlıklı bir hayat hakkında önemli bilgiler ediniyor. Nilüfer Belediyesi Sosyal 

Destek Hizmetleri Müdürlüğü, Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği iş birliği ile “Hastalık 

yaşta değil kastadır” konulu seminer düzenledi. Olgun Gençlik Merkezi üyelerine yönelik 

düzenlenen seminerde, uzman fizyoterapist Ali Deniz Baykara, önemli bilgiler aktardı. 

Baykara, yaşın ilerlemesiyle birlikte ortaya çıkmaya başlayan fizikî rahatsızlıkların rehabilite 

edilmesine yönelik günlük olarak yapmaları gereken egzersizleri anlattı. Germe 

egzersizlerini, sopa ve lastikle yapılan egzersizleri tek tek yapan Baykara, daha sonra 

katılımcılara bunu uygulattı. 

Fizyoterapist Ali Deniz Baykara, güne dinç başlamak isteyenlere, sabahları en az 20 

dakikalık yatak egzersizi yapmalarını tavsiye etti . Olgun gençlere, hayatlarını kolaylaştıracak 

tavsiyelerde bulunan Baykara, doğru nefes alma tekniklerini de uygulamalı olarak gösterdi. 

Olgun Gençlik Merkezi üyeleri de boyun, bel fıtığı, boyun düzleşmesi, kireçlenme, diz ve kas 

ağrıları gibi konularında Baykara’ya sorular yöneltti. 

Kaynak: mynet 

  

http://www.mynet.com/haber/saglik/hastalik-yasta-degil-kasta-3713524-1


32 
 

“KADINA ŞİDDET”İ KOLAJLA ANLATTI 

 

Emekli öğretmen Leyla Arığ, “hem aklımı hem kalbimi durduruyor” dediği kadına 
yönelik şiddet haberlerinden etkilenerek, içindeki yansımalarını kolaj çalışmalarına 
döktü. Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği işbirliğiyle “Kadın ve Yaşam” 
temasıyla projelendirilen eserler, içerdiği önemli mesajlarla birlikte 9 Mart’da Nilüfer 
Dernekler Yerleşkesi’nde bir hafta süreyle sergilenmeye hazırlanıyor. Leyla 
öğretmenimizle sergi öncesi bir araya gelerek bu duyarlı çalışması üzerine özel bir 
röportaj gerçekleştirdik. Giderek çoğalan eserlerin aslında toplumsal yaranın da 
derinleştiğinin göstergesi olduğuna dikkat çeken Leyla Arığ, kadına yönelik şiddetin 
aile içindeki eğitimle azalabileceğine inandığını söyledi. 

- Kadın ve Yaşam sergisinde yer alacak eserler nasıl doğdu? 
Kadınlara yönelik her şiddet benim hem aklımı hem kalbimi durduruyor. İletişim araçlarının 
çoğalması sonucunda Türkiye’nin neresinde hangi olay olduysa artık ondan haberimiz 
oluyor. Gizli kalanlar çok daha fazla tabii. Resimle uğraştığım ve kolaj çalışmasından da 
hoşlandığım için bir ay gibi sürede bu proje tamamlandı. Bir-iki derken sürekli çoğaldılar 
ve korkarım daha da çoğalacak gibi duruyorlar. Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği’ne 
de çok büyük saygım var ve birlikte ortak projemiz olması da beni mutlu etti. Ama bu 
eserlerin sürekli artması aynı zamanda çok üzücü bir şey... 

 

Haberin tamamına ulaşmak için tıklayınız.  

http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/sibel-bagci-uzun/kadina-siddeti-kolajla-anlatti-40765139
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Bursalı Kadınlar Anlattı: “Kadınlara Özel Vagon” Uygulaması Nasıl Kaldırıldı? 

 

Bursa Kadın Platformu üyesi Derya Şimşek Aksakal ve Bursa Mor Salkım Kadın Dayanışma 

Derneği’nden Dilek Üzümcüler Bursa’daki “Bayan Yolcularımıza Öncelikli Vagon” projesinin 

kaldırılmasını sağlayan tepkilerini bianet’e anlattı. 

Üzümcüler: Kadın örgütleri olarak birliktelik sağladık 

Bursa Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği’nden Dilek Üzümcüler ise şöyle konuştu: 

“Biz bunun mücadelesini veren derneklerden biriyiz. Vagon pembe değildi; fakat kadınlara 

ayrımcılık uygulanan bir vagon uygulamasıydı. İstasyonlarda ‘kadınların bineceği vagon’ diye 

birer ibare vardı. Belediyenin ulaştırmasına yazdığımız mailler ve burada toplanan imzalarla kadın 

örgütleri olarak bir birliktelik sağladık. 

“Bu mücadelenin sonunda ben aslında endişeliyim; çünkü bu gelişme, belediye başkanı değiştiği 

için siyasi bir düşünceyle yapılmış bir hareket de olabilir, ama tamamen bizim baskımızdan 

kaynaklanan bir durum da olabilir. 

"Biz bu ayrımcı pembe vagon uygulamasıyla ilgili bir dava açmayı planlıyorduk, onun duyumunu 

da almış olabilirler. Dolayısıyla bu gelişmeye hem seviniyorum hem de tedirginim; çünkü bu 

durum bize farklı şekilde geri gelebilir. Bu yoklama tekrar tekrar önümüze gelebilir, bu kadar kolay 

vazgeçebileceklerini düşünmüyorum. 

“Biz mücadele adına öncelikle bunun basında olabildiğince duyulmasını sağladık, bültenler 

yolladık. Nilüfer Kent Konseyi, Bursa Kadın Platformu da bizimle birlikteydi, hep birlikte hareket 

etmeye çalıştık.” (BK) 

Haberin tamamını okumak için tıklayınız. 

http://m.bianet.org/bianet/kadin/193497-bursali-kadinlar-anlatti-kadinlara-ozel-vagon-uygulamasi-nasil-kaldirildi
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Burcu Üzümcüler;"Anne, eş olmak kadın olmayı 
unutmamıza mı neden oluyor?" 

Kelebeğin Dünyası etkinliğinde konuşan Mor Salkım Kadın Danışma ve Dayanışma 

Derneği Eğitmeni Cinsel Terapist Burcu Üzümcüler, ''Kadın olarak roller arasındaki 

farklılıkların bilincinde miyiz? Yoksa anne ve eş olmak bazen hiç farkında 

olamadığımız 'kadın' olmak sıfatını unutmamıza mı sebep oluyor?" dedi. 

 

Yeşimli kadınların yoğun ilgi gösterdiği, Mor Salkım Kadın Danışma ve Dayanışma 

Derneği Eğitmeni Cinsel Terapist Burcu Üzümcüler tarafından gerçekleştirilen 

söyleşide; ''Kadın, Eş, Anne Üçlemi'' çerçevesinde kadın cinsiyetine dayandırılan 

birçok rolün aslında kadınlar tarafından nasıl tanımlandığı üzerinde duruldu. Konuyla 

ilgili Üzümcüler, katılımcıların kendileri ile yüzleşip farkındalık yaşaması adına şu 

sorularla söyleşisini sürdürdü: “Peki kadın olarak bu roller arasındaki farklılıkların 

bilincinde miyiz? Yoksa anne ve eş olmak bazen hiç farkında olamadığımız 'kadın' 

olmak sıfatını unutmamıza mı sebep oluyor? Üzümcüler ayrıca kadınların kendini fark 

edebilmesi ile ilgili şu noktaları vurguladı: “Kendini fark edebilmek ile başlayan 

süreçlerde çiftlerin birbirlerini tanıyabilmesi ve sağlıklı ilişkiyi oluşturabilmesi evliliğin 

sürdürülebilmesinde temel etkeni oluşturuyor. Bireyin önce kendini tanıyabilmesi; eşi 

ve çocuğu ile ilişkilerinde en önemli etken oluyor.  
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“Kadınlar kadın olmadan anne oluyor”' 

Üzümcüler, kadınların 'Kadın, Eş, Anne Üçlemi'' içerisinde çatışmalar yaşamalarının 
temeli olarak da kadınların kadın olmadan önce anne olmalarından kaynaklandığını 
belirtti. Üzümcüler bu konuda şunları söyledi: “Cinselliğin hiç konuşulmadığı, aslında 
evliliğin temel taşı olmasına rağmen kadınların kendi bedenlerini dahi henüz 
tanımadıkları bir toplumda yaşıyoruz. Tüm bu süreç ile beraber kadınlar daha bir 
evliliğe adapte olmadan 'anne'lik vasfını yükleniyor, bu durum da tüm bu rollerin 
birbirine karışmasına neden oluyor.” Haberin tamamını okumak için tıklayınız. 

Kadın-erkek eşitliğinin anayasası 

 

Belki de işe en baştan, tanımlardan başlamak gerekiyor. Toplumsal cinsiyet eşitliği, 

farklı cinsiyetlere sahip bireylerin eşit haklara sahip olması anlamına geliyor. Anayasa 

ve pek çok uluslararası sözleşme ile garanti altına alınmış olsa da, ne Türkiye’de ne de 

dünyanın herhangi bir yerinde tam bir kadın-erkek eşitliğinden söz etmek mümkün. 

Kâğıt üzerinde eşit olsak da pratikte bir karşılığı yok. Dünya Ekonomik Forumu’nun 

2017 raporuna göre Türkiye, cinsiyet eşitsizliği uçurumunda 140 ülke arasında 131’inci 

sırada. İlk ve orta öğretimde cinsiyet eşitliğinin sağlanması açısından UNESCO’nun 

‘Herkes İçin Eğitim’ 2015 hedefini gerçekleştirmekte riskli bulduğu 24 ülkeden biriyiz. 

Gerçek bir eşitlik için yapılması gerekenleri, farklı alanlardan uzmanlara sorduk. 

AİLE - Burcu Üzümcüler 
-- Çocukları doğumundan itibaren giysileri ve odalarının renkleri ile ayrıştırıp 
cinsiyetlendirmeyin. Rengin cinsiyeti olmaz.  
-- “Prenses kızım” ve “Aslan oğlum” diyerek toplumsal roller yüklemeyin. Duygusal ve 
güçlü olabilmek cinsiyete değil insana özgüdür. “Erkek adam ağlamaz” demekten 
vazgeçin.  
-- Öfkenin kontrol edilmesinde çocuklarınıza rol model olun. Öfkelenen kadın ağlar, 
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erkek kırıp döker modeli ile kadına yönelik şiddetin oluşmasında model olmayın.  
-- Oyuncak seçimlerinde çocukları cinsiyetlerine göre yönlendirmeyin.  
-- Ev içinde eşler arası eşit ve cinsiyetsiz işbölümü ile çocuklara örnek olun. Yemeği 
birlikte hazırlamak, beraber tamirat işleri yapmak gibi...  
-- Çocuklara sorumluluk verirken cinsiyet gözetmeyin. “Haydi kızım kalk erkek 
kardeşine su getir” gibi cinsiyetçi ayrıştırmalardan uzak durun.  
-- Erkek çocuklarına ev işlerinde, kız çocuklarına ev dışı işlerde de sorumluluk verin.  
-- Çocukların izlediği cinsiyetçi ve ayrımcı çizgi filmlere, televizyon programlarına, 
oyunlara karşı dikkatli olun.  
-- Kitap seçiminde cinsiyetçi öykü ve masallardan uzak durun.  
-- Meslek seçimlerinde çocukların isteklerine ve yeteneklerine önem verin, cinsiyetçi 
yönlendirmelerden kaçının.  
-- Sanat ve sporda çocukların ilgi ve yeteneklerini önemseyin, cinsiyetlere göre 
ayrıştırmayın.  
-- Sosyal faaliyetlere katılımları için eşit fırsatlar sunun. 

Haberin devamını okumak için tıklayınız. 

 

Yasalarımız var! 
Bugün Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği tarafından düzenlenen ‘yasalarımız 
var!’ adlı panelde moderatörlük görevim var. 

“Kadına Şiddet”in günden güne arttığı bir dönemde çok önemli bir panel ve de 

benim için ne büyük bir sorumluluk! Herkesin bu anlamda yapacak bir şeyleri 

olmalı. Kimimiz yazarak, kimimiz paylaşarak, kimimiz el tutarak ama asla 

susmayarak mücadelemizi verecek, sesimizi duyuracağız. Bunu yaparken de 

“Yasalarımız Var” diyebilmenin gücünü de bilmemiz gerekiyor. 

Nilüfer Dernekler Yerleşkesi’nde öncelikle sabah 09:30-12:00 saatleri arasında 

kamu kurumları, yerel yönetim, özel sektör ve sivil toplum kuruluşlarının yer aldığı 

yaklaşık 50 kişiden oluşan grup ile kapalı oturumla atölye çalışması yapılacak. 

Halka açık panel ise 13:00-16:00 saatlerinde gerçekleşecek. 

Sadece haberlere yansıyan şiddetin durumuna bakıldığında 2018 yılının Ocak 

ayında 13 kadın ve 2 çocuk hayatını kaybetti,30 kız çocuğu cinsel istismara uğradı, 

41 kadın yaralandı. ‘Yasalarımız Var’ paneli; şiddetin önlenmesi hedefiyle 

oluşturulmuş 6284 sayılı Ailenin Korunması ve Kadına Karşı Şiddetin Önlenmesine 

Dair Kanun ile kadınlara yönelik şiddet ve ev içi şiddetin önlenmesi hakkında 

Avrupa Konseyi Sözleşmesi (İstanbul sözleşmesi) uygulanma sürecindeki 

güçlükler, yasaların güçlendiren ve bazen kadınları güçsüz bırakan aksaklıklarına 

dair yerel kurumların bir araya gelerek çözüm önerilerini sunabilmesi için 

gerçekleştirilecek. 

Yazının devamını okumak için tıklayınız. 

 

http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/hurriyet-pazar/kadin-erkek-esitliginin-anayasasi-40767375
http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/sibel-bagci-uzun/yasalarimiz-var-40766168
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Çağrımız üzerine bebek bezi ve mama desteğinde bulunan Nilüfer Kadın Meclisine ve 

Nergis Döner'e ziyaretleri ve destekleri için teşekkür ediyoruz. 

 

İYİ parti'den ziyaretçilerimiz... 

 

Kadın hakları ve yasalarını konuşarak, deneyim paylaşımı yaptık. 

    ZİYARETÇİLERİMİZ 



38 
 

Kadın Kuruluşları Birliği ziyaretinden… 
 

 
 
 
Gönüllü buluşmamızdan... 
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14 Şubat’ta Flört Şiddeti Farkındalığı Yaratan sosyal medya kampanyamızdan… 

#3 kadından 1'i flört şiddetine maruz kalırken; ne sevgisi ne kutlamasi! 

#AŞK eşitlikten doğar.              #Kıskanç sevgili olmaz olsun! 

#Güven yoksa AŞK yoktur.    #Aşk "Mor Salkım" 'da yaşanır güzelim 

#Şiddet varsa AŞK yoktur!    #Bi Feminizm Bi Sen 

Hashtagleri ile sosyal medya aracılığıyla “Flört Şiddeti” farkındalığı oluşturduk.  

 

    KAMPANYALARIMIZ 
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Mor Salkım olarak Fark Yaratan Kadınlar’da “En İyi Sivil Toplum Örgütü” ödülünü aldık.  

 

 

 

  

  BACKSTAGE   

    ÖDÜLLERİMİZ 
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Yasalarımız var! Çalıştay çalışmalarını gece 12’de bitiremeyince sabah 

çalışmamıza devam ediyoruz... 

 

 

Yerleşkede 8 Mart 
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Yılbaşı kutlamamızdan… 
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İVK’den…



44 
 

 



45 
 

 

 

  

                                                                            

                                                                     


	Nilüfer Kent Konseyi ziyaretimizden…

	/

	Nilüfer Belediye Başkanı Mustafa Bozbey’i ziyaret ettik.

	/

	'Kutlama değil mücadele günü'/

	Kadına şiddet oranları sürekli artarken, Bursa'da hergün en az 4 kadın şiddete maruz kalıyor. Yeterli desteği bulamayan kadınlardan bir çoğunun gördüğü şiddet ne yazık ki cinayet ile sonuçlanıyor...


	Mor Salkım, bedeni ve cinselliği konuştu. 

	/

	Toplumsal cinsiyetin yüklediği roller kadını bedeninden uzaklaştırıyor


	Hastalık Yaşta Değil Kasta

	/

	Nilüfer Belediyesi Olgun Gençlik Merkezi’nde düzenlenen “Hastalık yaşta değil kastadır” konulu seminerde üyeler daha sağlıklı yaşamanın sırlarını öğrendi.�Nilüfer Belediyesi bünyesindeki Olgun Gençlik Merkezi üyeleri, kaliteli vakit geçirmenin yanı sıra, daha sağlıklı bir hayat hakkında önemli bilgiler ediniyor. Nilüfer Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri Müdürlüğü, Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği iş birliği ile “Hastalık yaşta değil kastadır” konulu seminer düzenledi. Olgun Gençlik Merkezi üyelerine yönelik düzenlenen seminerde, uzman fizyoterapist Ali Deniz Baykara, önemli bilgiler aktardı. Baykara, yaşın ilerlemesiyle birlikte ortaya çıkmaya başlayan fizikî rahatsızlıkların rehabilite edilmesine yönelik günlük olarak yapmaları gereken egzersizleri anlattı. Germe egzersizlerini, sopa ve lastikle yapılan egzersizleri tek tek yapan Baykara, daha sonra katılımcılara bunu uygulattı.�Fizyoterapist Ali Deniz Baykara, güne dinç başlamak isteyenlere, sabahları en az 20 dakikalık yatak egzersizi yapmalarını tavsiye etti . Olgun gençlere, hayatlarını kolaylaştıracak tavsiyelerde bulunan Baykara, doğru nefes alma tekniklerini de uygulamalı olarak gösterdi. Olgun Gençlik Merkezi üyeleri de boyun, bel fıtığı, boyun düzleşmesi, kireçlenme, diz ve kas ağrıları gibi konularında Baykara’ya sorular yöneltti.

	Kaynak: mynet

	“KADINA ŞİDDET”İ KOLAJLA ANLATTI

	/

	Emekli öğretmen Leyla Arığ, “hem aklımı hem kalbimi durduruyor” dediği kadına yönelik şiddet haberlerinden etkilenerek, içindeki yansımalarını kolaj çalışmalarına döktü. Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği işbirliğiyle “Kadın ve Yaşam” temasıyla projelendirilen eserler, içerdiği önemli mesajlarla birlikte 9 Mart’da Nilüfer Dernekler Yerleşkesi’nde bir hafta süreyle sergilenmeye hazırlanıyor. Leyla öğretmenimizle sergi öncesi bir araya gelerek bu duyarlı çalışması üzerine özel bir röportaj gerçekleştirdik. Giderek çoğalan eserlerin aslında toplumsal yaranın da derinleştiğinin göstergesi olduğuna dikkat çeken Leyla Arığ, kadına yönelik şiddetin aile içindeki eğitimle azalabileceğine inandığını söyledi.

	- Kadın ve Yaşam sergisinde yer alacak eserler nasıl doğdu?�Kadınlara yönelik her şiddet benim hem aklımı hem kalbimi durduruyor. İletişim araçlarının çoğalması sonucunda Türkiye’nin neresinde hangi olay olduysa artık ondan haberimiz oluyor. Gizli kalanlar çok daha fazla tabii. Resimle uğraştığım ve kolaj çalışmasından da hoşlandığım için bir ay gibi sürede bu proje tamamlandı. Bir-iki derken sürekli çoğaldılar ve korkarım daha da çoğalacak gibi duruyorlar. Mor Salkım Kadın Dayanışma Derneği’ne de çok büyük saygım var ve birlikte ortak projemiz olması da beni mutlu etti. Ama bu eserlerin sürekli artması aynı zamanda çok üzücü bir şey...

	Üzümcüler: Kadın örgütleri olarak birliktelik sağladık

	Belki de işe en baştan, tanımlardan başlamak gerekiyor. Toplumsal cinsiyet eşitliği, farklı cinsiyetlere sahip bireylerin eşit haklara sahip olması anlamına geliyor. Anayasa ve pek çok uluslararası sözleşme ile garanti altına alınmış olsa da, ne Türkiye’de ne de dünyanın herhangi bir yerinde tam bir kadın-erkek eşitliğinden söz etmek mümkün. Kâğıt üzerinde eşit olsak da pratikte bir karşılığı yok. Dünya Ekonomik Forumu’nun 2017 raporuna göre Türkiye, cinsiyet eşitsizliği uçurumunda 140 ülke arasında 131’inci sırada. İlk ve orta öğretimde cinsiyet eşitliğinin sağlanması açısından UNESCO’nun ‘Herkes İçin Eğitim’ 2015 hedefini gerçekleştirmekte riskli bulduğu 24 ülkeden biriyiz. Gerçek bir eşitlik için yapılması gerekenleri, farklı alanlardan uzmanlara sorduk.


	Yasalarımız var!


