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HFARA

NEDIR?

TEDBIR : Yoksulluk ve istirak nafakas!
talep edilebilecek davalarda, yargilama
sirasinda ve karar kesinlesene kadar
gecen siire boyunca magduriyet
yaratilmamas! nedeniyle verilen
“gecici” nafakadr.

YOKSULLUK : Bosanma nedeniyle
yoksulluga diisecek tarafa, kusuru daha
agir olmamak kosuluyla, gecimi icin diger
taraftan mali giicii oraninda siiresiz olarak
verilen nafakadir. (TMK m. 175)

ISTIRAK : Bosanma durumunda,
kendisine velayet verilmemis ana ya da
babanin cocugun bakim masraflarina
katilma yikimlilidine iliskin nafakadr.

(TMK m. 182/2)
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YOKSULLUK NAFAKASININ
SARTLARI NELERDIR?

- Yoksulluga diisecek tarafin nafaka alabilmesi icin Mahkemeden nafaka
baglanmasi talebinde bulunmasi gerekmektedir. Bu talep, bosanma
davasi ile birlikte olabilecedi gibi nafaka talebi icin ayr: bir dava da
ailabilir. (TMK m. 177)

- Nafaka talehinde bulunan es, bosanmada diger ese gdre kusursuz veya

daha az kusurlu olmas gerekmektedir. (TMK m. 175/1) Nafaka
yiikiimliisiiniin ise bosanmadaki kusuru gnemli degildir. (TMKm. 175/2)

- Nafaka isteyen esin hosanma nedeniyle yoksulluga diismesi
gerekmektedir. Calismayan ve baskaca bir geliri bulunmayan taraf
yoksulluk nafakasi talep edebilir.

- Takdir edilecek nafaka, bunu Gdeyecek olan esin mali giicii ile
orantiidir. Mali giiciin degismesi halinde nafaka artirimi veya azaltimi
talep edilebilir.

NAFAKA MIKTARININ DEGISTIRILMESI  TMK m. 176/4)

- Taraflann mali durumunun degismesi veya hakkaniyetin gerektirdigi
hallerde nafaka miktarinin artirilmasina veya azaltilmasina karar verilebilir.

Uygulamada nafaka kararlari, nafaka miktarinin her yil UFE oraninda artirimi
dikkate alinarak karar verildigi gdriilmektedir.

Birlesik Kamu-Is Konfederasyonu, aralik ayinda aclk sinrinin 2022'nin asgari
iicretini gectigini hesaplad:. Arastirmaya gre aclik siniri, bir ayda 762 lira
artarak 4 bin 652 liraya cikti.

Oysaki, hilkmedilen nafaka miktar

ortalama 370 TL'dir.
SURESI VE SONA ERMESI

- Nafaka kural olarak “siiresiz” olarak verilmektedir. (TMK m. 175)

- Eslerden birinin dliimii, nafaka alacaklisimin resmi nikahli veya evlilik akdi
olmayan birlikteligi, nafaka alacaklisinin iicretli calismasi veya yoksulluk
durumunun ortadan kalkmasi halinde yiikiimliiliigi sona erer.
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“Yoksulluk nafakasinin amaci nafaka alacaklisimi zenginlestirmek dedildir.
Yoksulluk nafakasiyla, bosanma sonucunda yoksulluk icine diisen esin
asgari yasam gereksinimlerinin karsilanmasi diisiiniilmiistiir.”

“22.11.2001 giinlii, 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu’nun 175. maddesinin birinci
fikrasinda yer alan “siiresiz olarak” ibaresinin Anayasa’ya aykir
olmadigina ve itirazin REDDINE(...)”

DOGRU BILINEN YANLISLAR!

o Yoksulluk nafakasi yalnizca kadinlara baglanir.

Nafaka, bosanma nedeniyle yoksulluga diisecek ve bosanmada daha az kusurlu
veya kusursuz olan tarafa baglanir. Kadin veya erkek olarak herhangi bir ayrim
bulunmamaktadir.

* Kadina her durumda nafaka baglanir.

Bir tarafa nafaka baglanabilmesi icin bosanmada kusursuz veya diger tarafa gére
daha az kusurlu olmasi gerekmektedir. Tam kusurlu ese nafaka baglanmaz.
Aynica, nafaka baglanabilmesi icin bosanma nedeniyle yoksulluga diisiilecek
olmasi aranan sartlar arasindadu.

o Nafaka, kadinin calismamasini tesvik ediyor.

Bir kisinin aylik yasama maliyeti 2.600 TL , aclik simiri 2.106 TL ve asgari iicret
2.020 TL iken baglanan yoksulluk nafakasi ortalama 300 TL'dir; bir kisinin bu
miktarla gecinemeyecedi aciktir.

* Yoksulluk nafakasi siiresizdir.

Nafaka alacaklisinin yoksulluk durumunun ortadan kalkmasi, iicretli calismasi
veya nafaka alacaklisinin resmi nikahli veya evlilik akdi olmayan birliktelii
nafaka sona erer.



